
Journée Athlétisme 
Le 20/05/2026 – Roanne 

 
 

 
 
 
 

  

9h45-10h30 Collation d’accueil 

10h30-12h30 Epreuves individuelles 

12h30-13h15 Relais partagé (UNSS et Sport Adapté) 

13h15-14h15 Déjeuner 

14h30-15h Annonce des résultats - Récompenses 

Modalités d’inscription :  
• Licence loisirs ou compétitive FFSA 

• Non licencié : licence journée – 10€ (Nous transmettre la date 
de naissance et le certificat médical). 

 
Plan d’accès :  

 
Stade Henri Malleval – Rue du Général Giraud – Accès par le parking 
du Nauticum (piscine). 
Possibilité de rentrer les véhicules dans le stade.  
 

A prévoir : 
Prévoyez des épingles à nourrice pour les dossards de vos sportifs.  
Tenue Adéquate pour chaque sportif.  
Eau, casquette et Eco-cup pour chaque sportif.  

 
 

Contact Organisateurs : 
CDSA 42 – Aurélien Moussé 

Mail : comitesportadapte42@gmail.com 
Tel : 06.70.42.13.46 

 
   

 

 

Déroulement de la journée 

ZOOM Partenaires : 
UNSS Loire 

Présence de jeunes de l’UNSS Roannais 
Accompagnés de leurs professeurs d’E.P.S 

 
Objectifs : 

• Changer leur regard vis-à-vis du handicap 
mental/Psychique 

• Accompagnement de nos sportifs FFSA sur les 
épreuves.  

• Traitement des résultats. 
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Nom 
prénom 

sexe Compétitif 
division 

Loisir Catégorie (entourer la catégorie pour 
chacun de vos sportifs) 

 
 

 AB BC CD 
DE 

 -10    -12     -14      -16     -18      -21     
senior      vétéran 

 
 

 AB BC CD 
DE 

 -10    -12     -14      -16     -18      -21     
senior      vétéran 

 
 

 AB BC CD 
DE 

 -10    -12     -14      -16     -18      -21     
senior      vétéran 

 
 

 AB BC CD 
DE 

 -10    -12     -14      -16     -18      -21     
senior      vétéran 

 
 

 AB BC CD 
DE 

 -10    -12     -14      -16     -18      -21     
senior      vétéran 

 
 

 AB BC CD 
DE 

 -10    -12     -14      -16     -18      -21     
senior      vétéran 

 
 

 AB BC CD 
DE 

 -10    -12     -14      -16     -18      -21     
senior      vétéran 

 
 

 AB BC CD 
DE 

 -10    -12     -14      -16     -18      -21     
senior      vétéran 

 
 

 AB BC CD 
DE 

 -10    -12     -14      -16     -18      -21     
senior      vétéran 

 
 

 AB BC CD 
DE 

 -10    -12     -14      -16     -18      -21     
senior      vétéran 

 
 

 AB BC CD 
DE 

 -10    -12     -14      -16     -18      -21     
senior      vétéran 

 
 

 AB BC CD 
DE 

 -10    -12     -14      -16     -18      -21     
senior      vétéran 

 
 

 AB BC CD 
DE 

 -10    -12     -14      -16     -18      -21     
senior      vétéran 

 
 

 AB BC CD 
DE 

 -10    -12     -14      -16     -18      -21     
senior      vétéran 

 
 

 AB BC CD 
DE 

 -10    -12     -14      -16     -18      -21     
senior      vétéran 

 
 

 AB BC CD 
DE 

 -10    -12     -14      -16     -18      -21     
senior      vétéran 

Epreuves Classe AB et secteur loisirs 

Toutes catégories 
SAUT SPRINT LANCER 

Longueur 50 m Vortex 

Epreuves Classes BC, CD, DE 

Catégorie SAUT SPRINT LANCER 
-10 

Longueur 

50 m Balle lestée 1kg 
-12 F et G 50 m 2 kg 
-14 F et G 50 m 2 kg 

-16 F 100 m 2 kg 
-16 G 100 m 3 kg 
-18 F 100 m  3 kg 

-18 G / 
Vétéran G 

100 m  4 kg 

-21 F/Séniors 
F / Vétéran F 

100 m  3 kg 

-21 G / 
Seniors G 

100 m 5 kg 

Vétéran F 100m  3 kg 

Inscription Journée Athlétisme 20/05/2026  à retourner impérativement par mail comitesportadapte42@gmail.com avant le 20 avril 2026 :  
Etablissement : …………………………………………… 
NOM Responsable : ……………………………………………. / Tel (obligatoire) :  

 
 

Règlement général : 

- Journée ouverte à tous (loisir et compétition) 
- Secteur compétitif : classification obligatoire (AB, BC, CD, 

DE) 
Les participants effectueront les épreuves : Sprint, 
Saut, Lancer 

- Même épreuves pour les loisirs et la classe AB 
- Classement établi sur les résultats des trois épreuves 
- Relai : une formule « Non compét-AB » - Une formule 

« BC/CD/DE/UNSS ». 


